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01.臺東
觀光產
業概況



臺東大宗觀光
（陸客爆發期）

圖片來源：https://www.businesstoday.com.tw/article/category/80408/post/201007220011/

https://www.businesstoday.com.tw/article/category/80408/post/201007220011/


圖片來源：https://covid19.mohw.gov.tw/ch/sp-timeline0-205.html



資料來源：台東觀光旅遊網與衛生福利部圖1. 2019/1至2023/8 各月份台東遊客人數



資料來源：台東觀光旅遊網圖2. 2019至2023年度台東遊客總數



資料來源：台東觀光旅遊網圖3. 2019/1至2023/8同時期台東遊客人數比較
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• 出版／書粥工作室

布拉瑞揚舞團藝術
總監布拉瑞揚說 : 
「我打開窗戶，目
前都沒有車，來了
一台，然後就沒
了。」說台東在大
疫之時看來如常。

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
https://storyset.com/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=slidesgo_contents_of_this_template&utm_term=storyset&utm_content=storyset


當「慢慢來」(Kigalju)
遇上慢經濟



「慢經濟」的脈絡



臺東大學
人社中心

尤家商號
Kaingau頭目家族、鄉民
代表、青年會活躍份子



王婕。2023。社會實踐的流域教室：在尤家農場學習成長的大學
生。新實踐電子報 108期。

「實作過程中，除了穿梭於台坂村
及其他大竹高溪居民長年與自然互
動而成的地景中，我們也從一次次
的拜訪中，體會到尤頭目父母、姊
妹等家族三代在魚寮及橄欖園中照
料動植物的用心。我們經常吃著美
味的尤家料理，與尤頭目小女兒尤
一荃一起動手整理產品，也加入了
他們的家族產業參訪之旅。這些共
同經歷，加深了我們與尤家人的關
係，也在陪伴尤家農場前進的過程
中，同步感受到他們對於產業重生
的喜悅。」



臺東大學
人社中心

尤家商號

慢食店家
/活動



深度觀光的社會實踐？
古木旅創初探



臺東大學
人社中心

尤家商號

慢食店家
/活動

旅人



臺東大學
人社中心

尤家商號

慢食店家
/活動

旅人

古木旅創



南迴地區觀光：
質的轉化？







小結：疫後觀光，準
備好了嗎？



引流造勢了嗎？



疫後經濟的節奏感，該如何抓住？



嘉義渺渺書店

「不急著向自己或向周遭索要答案，而是在一次次接觸中練習與釐清，
被動式的引領。」「唯有一件事始終不能鬆懈，那就是等待。」

「時間流之大，疫情造成了悲觀，但或許世界真的不是越來越糟糕，
而是有時好，有時壞，以前是，現在也一樣。」「相信社會是齒輪之
外有著齒輪，如此運轉的，我們自己轉動著，卻也彼此關係著，而先
得自己轉動著。這段期間，對我而言需要的是好好看見自己。」

蘭嶼在海一方獨立書店



嘉義勇氣書房

「他們有了一些時間去跟不一樣的自己相處，那就會累積回來變成表演的養分。」
「慢慢找到自己的節奏，不要每一個時刻都想要做出成果。」

「禪宗有云『步步是道場』，意旨無論在什麼環境下，那裏就是磨練自己的場所，也

別忘了照顧腳下，因為即使行走在暗色裡，只要好好凝視、確認腳下，當腳下穩
固了，無論朝哪個方向，都能安心行走的。」

布拉瑞揚帕格勒法



「生活長出一個有點陌生又有點熟悉的樣子。」
紀錄片導演beat

「重構涉及用不同方式想像經濟。它指的是關注一切我們為了確保
我們的家庭、社區和國家的物質功能運作與福祉所作的事情。」

—《經濟，不是市場說了算》P.47



參考資料

參考資料

Eric Siu-Kei Cheng. 2023. “From slow food festival to fine dining table: 
politicized foodscape, gastronomy, and social sustainability in 
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