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充實以都道府縣為後援體制

後援

充實社會支援、介護預防服務與老年人之社會參與

•隨著獨居世代增加，和有照顧支援需求的長者數增加，生活支援的必要性也增多，義工、
NPO民間企業、合作社等多樣化主體來提供生活支援介護予防服務是有必要的。

•銀髮族的照護預防是必須被重視的，但照護預防不只和醫療相關更和社會參與、社會角色的
扮演，及生活意義是有關聯的。

•關於市鄉村的支援體系是謀求強化/打造地區具備可利用多樣的生活協助、照護預防服務的制
度，具體來說朝著充實生活協助 照護服務、推行擔任生活支援重任義工等的養成、發掘等在
地資訊的開發和連絡網等，關於生活協助在地推廣員等的配置，和確立照護保険法的地區協助
事業的地位發展。

銀髮族的社會參與

以生活協助要員
身分的社會參加

 長輩的社會參與
 活化職場時代能力的活動
 有興趣的活動
 新嘗試的活動

• 一般的就業創業
• 興趣活動
• 創造健康活動地域性活動
• 照護福祉以外的義工活動

等

 迎合需要多樣化服務種別
 藉由居民 NPO 民間企業等提供
主體服務

• 舉辦在地社交場所
• 關懐安危確認
• 協助外出
• 購物料理打掃等家事

協助
• 協助照護員等

地區居民的參加

生活支援、照護予防服務

充實與強化以市町村為核心的協助體制

後援



二、台南市中西區長照2.0計畫籌備架構__A、B、C級的預備單位

一、地域包括支援中心建構__目前執行情形

三、高齡者住商生活__目前執行情形、未來進度

簡報架構



進度規劃階段

多次專家會議

拜訪社區重
要人物

進行銀同里高齡者
普查

日本實地參訪

社區參訪
照管專員協
助帶訪

• 發展三種角色工作內容
• 發展普查問卷

• 進行三種角色 Delphi專家查
• 完成高齡社區照顧需求評估量表

駐點助理訓練 預計社區駐點了解社區脈絡

進行第二回合問卷審查

進行問卷調查前驅試
驗，進行修正問卷 已索取名冊，待REC通過

預計尋找社區
適合的地點

協助澄輝日照推
動長照2.0

輔導計畫撰寫



一、、地域包括支援中心建構__目前執行情形

1、發展地域包括支援中心社工師、照管專員、公衛護理師
角色功能與任務—創新服務

(1)、三類角色功能內容進行德爾菲法(Delphi method)專家意見調查，第一回
問卷審查回收50份，整理後已寄出第二回合的問卷調查，目前陸續回收中。



一、地域包括支援中心建構__目前執行情形

2、拜訪重要人物

(1)、於10/17銀同團隊等人一起拜訪澄輝日照中心的黃執行長，說明相關未來
合作事項。協助澄輝日照中心未來申請長照2.0 ABC社區整合型服務中心，
希望可以加入我們計畫中所試辦的社區包括支援中心。

(2)、12/6銀同團隊等人及澄輝日照黃執行長拜訪中西區區長，也瞭解在該里
若要在推動長照相關2.0所面臨的困難。尤其是空間的設置，目前正設法
在解決相關問題。

(3)、106/1/17已和執行長聯絡後，預計過年前團隊與澄輝日照執行長會約中
西區區長見面，確定C級單位後，開始協助輔導撰寫計畫，目前尚未得知
中央何時會計畫徵選。



一、、地域包括支援中心建構__目前執行情形

3、進行資料取得及分析

(1)、105年全國老年人口65歲以上佔人口比率13.2%。銀同里人口數1295人
(105年12月戶政資料)，65歲以上老人人口數311人(105年10月中西區戶
政資料)，有137位男性(44.1%)、174位女性(55.9%)，該區老人人口比率
高達24%。

(2)、該里共523戶，16鄰，65歲以上獨居老人共102位。獨居老人有76戶
(14.5%)、偶居13戶(2.48%)；身障部份，50歲以上身障者有71位，未滿
50歲身障者:17位。該區低收入戶的65歲長者共8位。

(3)、105年9月-11月，帶領成大護理系學生及護研所研究生進行「活躍老化」
社區健康評估，針對三大主軸的社會參與(憂鬱)、健康(跌倒)、安全(就業)
持續進行後續介入規劃與活動。



銀同里社區評估：
活躍老化

A組
指導：陳靜敏教授、謝佩倫助教
周立煒、林晉存、賴湘鈞、劉媛、
王亮晨、簡語慧、許雅蓉、林榆臻
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二、地域包括支援中心建構__未來進度

1、已發展「高齡社區照顧需求評估量表」

將計畫中的A1議題「發展高齡者的連續性照顧」相關資料
送國立成功大學人類研究倫理審查委員會審查，待通過後
進行銀同社區普查。

2、將於106年2月-6月期間進行「銀同銀童動起來」社
區健康促進活動。



A林澄輝基金會
璐德養護中心

B郭綜合醫院 B仁村醫院

C五條港發展協會
民權里、藥王里
(協進國小學區)

C民族路教會
赤崁里
(成功國小學區)

C 安樂教會
仙草里
(進學國小學區)

C級單位

須待公所召開說明
會，並進行初步徵
選與提案。
(右側為A級暫定名
單)

成大人社中心
高齡研究團隊

C地域包括支援中心
銀同里
(成大人社中心)

由於社區現況缺乏可
用空間，所以暫列為
資源點。後續將由人
社中心再與永豐餘討
論空間認養事宜。

互動、
支援

大學
社會
實踐

一、台南市中西區長照2.0計畫籌備架構__A、B、C級的預備單位



A林澄輝基金會
璐德養護中心

B郭綜合醫院
中西區社區健康營造中心

B仁村醫院

C五條港發展協會
民權里、藥王里(協進國小學區)

C民族路教會
赤崁里(成功國小學區)

C安樂教會
仙草里(進學國小學區)

C成功大學人社中心
銀同里

一、台南市中西區長照2.0計畫籌備規劃__A、B、C級的預備單位位置圖
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程
：
1
5
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三、高齡者住商生活__目前執行情形

1、第一期計畫與店家成立住商平台，建立店家與社區之間的互動關係
與互信基礎。



三、高齡者住商生活__目前執行情形

2、第二期計畫初期，店家自主規劃提供資源舉辦社區老人的學習活動。
並透過住商平台，規劃「定期」型式的店家小教室，

以及協助店家與周邊老人的參與媒合。





三、高齡者住商生活__未來進度

1、規劃銀同店家市集「Oh Old市集」-2/11元宵節下午2~5點，舉辦第一次銀

同店家「oh old公益市集」
2、配合市集，助理也將設攤宣導，未來即將在銀同社區進行普查。

市集概念

考慮到有些店家可能無法出來擺攤，所以
決定用「遊逛銀同」的形式。

想出來擺攤的店家也可以跟社區大寶貝們
合作，一起販賣。(開辦小教室的店家也能
從學員中尋找可共同合作的老人家)

遊逛的入口指示就用旗幟引導，
旗幟由白做研究所與觸感私塾共同設計。






